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GV Tendance sport Villeneuve de Marc

&7 VitaGymov Savas MEpT

—~ PLANNING DES COURS %

GV Tendance Sport Villeneuve de Marc VitaGymGV Savas Mepin

LUNDA %h-10h30  Marche Nordique, Nordic Yoge ® MARDI 18h15 - 19h15 Body Zen Fusion
|
| LUNDI 18h30- 19h30  BODYART ® MERCREDI  18h15 - 19h15 Mix Fitness
|

MARDI  Bhd5-9h45  Mix Fitness

MARDI  9h55-10h55  Body Zen Fusion 5 O U G E Z’ oy,
EUDI18830-19h15  Posiural Ball @ RESPIREZ, ;7
VENDRED! 18630 19h%0  Mix Fimess VIVEZ MIEUX | /.

s

Bulletin d’inscription Villeneuve

NOUS CONTACTER — ‘
itaGymGV Savas Mepin

Annick Chapet : 06 B7 846 00 34 L Sytvie Bouchon : 06 95 84 78 92
Christine Bouchut : 06 13 06 4] 34 Christelle Hirouw : 07 83 18 30 41

( Animatrice : Frédérique Poizot 06 78 83 10 58 ,

ﬂ » club de gymnastique villeneuve de marc
» GV_Savas_Mepin _ gvtendancesport



